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蒙郡凱賓強公園將興建的「陳鉅太極紀念廣場」設計藍圖。  （張瓊瓊 ⁄提供）  

 
蒙郡政府將與無為太極拳社合作，假蒙郡凱賓強公園（Cabin John 

Regional 
Park）建蓋一座太極廣場，供大眾使用，推廣太極，同時紀念已故華府
太極拳大師陳鉅。這座採陰陽設計的廣場若是建成，將是美東第一座專為
太極拳而設的廣場。 

 
陳鉅於1979年自台灣來美，90年代相繼受到李仁旭及太極大師羅邦楨

的啟迪，亦曾接受華府名師朱殿蓉的指導，外加本身資質優異，很快成為
太極界名師。他後來與朱殿蓉等人組成美東太極推手研習會推廣中華傳統
文化，門生眾多。 

 
2005年12月，陳鉅因腦疾離世，他的學生及友人對他驟逝不捨，為他

成立基金。他的遺孀張瓊瓊與好友在傷痛及思念之餘，研議興建太極練習
場的構想，希望藉以延續他生前推廣太極藝術的精神。 

 
張瓊瓊稱，2006年無為拳社特別為此作問卷調查，在十天內收到近千



連署。在熱烈迴響之外，本身亦為太極拳愛好者的建築師陳先遠義務協助
設計廣場，使計畫進展順利。無為拳社向郡府提案，隨即獲得支持，蒙郡
政府將提供凱賓強公園內小火車對面山坡上的一塊空地，作為太極廣場的
建地，由於該園已近飽和，該案將是園內最後一個與民間組織合作的計畫
。 
張瓊瓊說，在中國及台灣，長年以來太極拳是以戶外練習為主，各地公

園有無數類似的練習場地。陳鉅生前認為，美國的公園實際上是絕佳的練
習環境，頗適合推廣戶外太極拳，因此1997年起，每周六晨間至凱賓強
公園義務教拳，從未間斷。 

 
這座名為「陳鉅太極紀念廣場」（The Tai Chi Court at Cabin 

John Regional Park–David C. Chen Memorial) 
的練習場，設計採太極圖案，鋪呈出陰陽調和的自然之美；其面積為直徑
45呎的平台，周邊翠林圍繞，並設休憩座椅，不僅可練習太極拳，也適
合瑜珈、靜坐、武術、舞蹈等休閒活動。 

 
這三年來，太極廣場籌委會與蒙郡公園部門多次開會協商，在公聽會中

亦獲當地居民支持，並於去年5月獲得蒙郡公園計畫評審團（County 
Park & Planning Board）全數支持通過，完成所有法定程序。 

 
張瓊瓊說，為推動這項計畫，她將陳鉅生前作品出版，這本「當陰碰到

陽：畫說太極的道與美」為中、英對照，由台灣商周出版；另外，陳鉅生
前為名商業美術設計師，「Ride On」 
公車外觀設計以及華盛頓特區地鐵路線圖即出自他手。張瓊瓊將他的作

品以及作品印成的T恤義賣，作為籌建廣場的經費。 
 
該廣場預計耗資8萬元，目前無為拳社義賣所得及各界捐款逾2萬5000 

元，馬州政府亦將撥款4萬元的相對基金（Matching Fund）， 
目前僅需1萬5000元即可動工。這「臨門一腳」，她呼籲僑界人士能

夠協助籌募，讓太極廣場早日動工、落成。太極廣場籌委會將負責廣場前
兩年的維修，之後由蒙郡政府接管。 

 



有關太極廣場的資料，或欲捐款支持者，可瀏覽 
www.wuweitaichi.com/founder.htm，所有捐款皆可免稅；若寄支
票，捐款抬頭寫「M-NCPPC-Montgomery Parks」，並註明 
「For the Tai Chi Court」，郵寄至：Tai Chi Court Donation, 
c/o Joanne Chang, P.O. Box 3584, Gaithersburg, MD 
20885-3584，亦可逕洽陳張瓊瓊，電話 
（240）418-5064或電郵 joanne@wuweitaichi.com。 
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